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Antecedentes:
Vestidos Rojos los Domingos comenzó en Febrero del 2005 con la participación de tres 
Iglesias locales. Ha crecido incluyendo más de 130 lugares de adoración en Maryland 
así támbien como en Florida, Georgia y Delaware. Vestidos Rojos los Domingos es un 
esfuerzo en colaboración entre Iglesias locales Afro-Americanas, Latinas y el Hospital 
Saint Agnes.

Mensaje Principal:
Nuestros corazones no son solamente importantes espiritualmente, sino támbien fisica-
mente. Nosotros debemos estar alerta de las enfermedades al corazón –como reconocer 
los síntomas, como tratarlos, y como prevenirlos en primer lugar.

Eventos de Vestidos Rojos los Domingos:
•Simposio Femenino: 10 de diciembre
Más de 130 Iglesias estan invitadas a participar en el Simposio Femenino en el Hospital 
Saint Agnes en el Auditorio Alagia a las 9:30 horas. Las asistentes escucharan de los 
médicos del Instituto Cardiologico de St Agnes acerca de los peligros de las enferme-
dades del corazón, y también aprenderán consejos saludables para el corazón incluy-
endo comidas sanas y como manejar la tensión. Las participantes aprenderan acerca de 
los proximos pasos importantes para planear su evento de Vestidos Rojos los Domingos 
y proporcionarnos con un coordinador para este evento que sera el punto de contacto 
principal.
•Vestidos Rojos los Domingos: 12 de febrero del 2011

Metas del programa:
Educar a las mujeres acerca de los factores de riesgo de las enfermedades al corazón, 
el comportamiento o condiciones que aumentan las posibilidades de adquirir enferme-
dades al corazón.

Diseño del programa
Vestidos Rojos los Domingos es un Domingo seleccionado en febrero – este año la 
celebración será el 12 de Febrero. Mujeres (y hombres) participando en Vestidos Rojos 
los Domingos usan vestimenta roja al Servicio de los domingos, para atraer la atencion 
acerca de esta desvastadora enfermedad. Durante Vestidos Rojos los Domingos, la con-
gregación es educada acerca de los factores de riesgo de las enfermedades al corazón 
y reciben material informativo en como mantener un corazón y una vida saludable. 
Algunos participantes pueden organizar monitoreos de salud u oradores como parte del 
Servicio de Vestidos Rojos los Domingos.


